iVerano
a todo color!

Con la llegada del calor y las altas temperaturas, llegan otro
tipo de necesidades a nuestra piel.

La piel es el primer 6rgano en detectar los cambios climaticos,
y por ello, necesita una especial atencion.

La del rostro, podemos clasificarla en piel grasa, mixta o seca.
Con el frio esta claro que sufren mas las pieles secas. Con las
bajas temperaturas las pieles pueden deshidratarse mucho
mas, algunas pueden llegar a sufrir incluso quemaduras.

Con el calor y temperaturas tan altas a quien le toca sufrir
ahora es ja las pieles grasas!

Cuando llega la primavera y el verano, los cuidados van a ser
diferentes porque las condiciones ambientales asi lo requie-
ren. Mucho mas calor, mas humedad y mucha mas exposi-
cion al sol.

Cuando pasamos del frio al calor, con el aumento de tempe-
ratura repentino, hace que se incremente la cantidad de grasa
cutaneay la piel seca queda mucho mas protegida. En cam-
bio, las pieles grasas, cuando aumentan las temperaturas y
la humedad, produce una mayor secrecion sebacea dejando
los poros mucho més dilatados y favoreciendo los problemas
de acné.

También aumentan las alergias, provocando picazon, seque-
dad e irritaciones cutdneas. El calor favorece el problema de
la vasodilatacion, y se ven mucho mas marcadas las venitas y
arafias vasculares. Tanto para el rostro como para las piernas,
es aconsejable agua fria, evitando agua caliente para poder
evitar la vasodilatacion.

Es importante controlar las primeras exposiciones al sol, ya
que la piel esta mucho menos preparada.

Los melanocitos, no han producido la suficiente melanina to-
davia, por lo que las alergias solares son mas frecuentes.

Consejos para lucir una piel radiante en verano
Si te preocupa como cuidary proteger tu piel con la llegada del
verano, te aconsejamos que segun el tipo de piel que tengas,

puedas seguir este paso a paso.

Siempre aconsejamos una exfoliacion para retirar las células
muertas. De esta manera la piel se encuentra mas receptiva

y es el momento de hidratarla y poner mascarillas, dejando la
piel preparada con un buen factor solar y lista para recibir los
primeros rayos solares.

Con estos pasos facilitaremos la renovacion de una nueva piel
bronceada y conseguiremos un moreno mas duradero.

Podemos utilizar un exfoliante fisico que nos purifique y eli-
mine todas las células muertas. Se puede trabajar dando un
masaje por todo el rostro y luego eliminar el exceso con algo-
dones en seco y, posteriormente, con una celulosa humedeci-
da en agua.

« Para las pieles secas se aconseja una hidratante potente y
una nutritiva. Una crema con texturas ultrarricas para repa-
rar, proteger, hidratar.

« Para las pieles grasas, se aconseja fluidos muy ligeros y
astringentes que absorben la grasa, especiales para este
tipo de cutis. Normalmente, geles oil free de accién reequili-
brante y purificantes para pieles acnéicas. Lo que proporcio-
nan es un reequilibrio del ecosistema cutaneo.

Un factor importante: jla proteccion solar!

¢Como nos podemos maquillar en verano?

En verano, intentamos evitar las bases de
magquillaje, ya que los rostros son mucho
mas bronceados y no son tan necesarias.
Se pueden utilizar cremas

protectoras faciales con

color de accion anti-

edad, de textura
muy ligera, para
conseguir ese
tono deseado sin
quitarle matices al
bronceado natural.
También otra opcion,
son los polvos minera-
les con proteccion solar,
con un acabado muy natural y
sin brillos. Los dorados y naranjas
son los protagonistas y un clasico...
ilos labios rojos!
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MAKE UP

Germaine de Capuccini Dolce & Gabbana

Puedes reservar los tonos fuertes para labios; un rojo intenso,
un rosa fuerte o un divertido coral. También para las ufias. Dale
un toque veraniego a tu Jook con los colores mas atrevidos.

Informacion:
Cuando utilices productos, tienes la opcidn de que puedan ser Pilar Roldan
resistentes al agua, de esta manera te permitiran lucir un ros- Técnica especialista en Imagen Personal.
tro maquillado en la playa y en la piscina. www.piliroldan.webnode.es
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