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tendencias tendencias

or lo general, durante el verano las pie-
les están mucho más expuestas al sol 
y, en consecuencia, lucen un tono más 
bronceado, que en algunos casos llega a 
ser muy oscuro. Cuando la piel está muy 
morena siempre se crean dudas acerca de 
qué productos se deben utilizar para re-

saltar el bronceado. La principal opción es aplicar poca 
base de maquillaje, ya que con el moreno se luce un tono 
mucho más favorecedor que en invierno, cuando la piel 
está más pálida. Además, se recomienda siempre utili-
zar un corrector para las ojeras y para disimular algunas 
imperfecciones de la piel aplicando un tono más oscu-
ro que el habitual. Si se trata de pieles muy morenas, se 
aconseja usar el maquillaje habitual como corrector y, 
por último, solo aplicar unos polvos de sol que aporten 
luminosidad al rostro. Si este tuviera que disimularse por 
marcas o imperfecciones, o bien adaptarse para la ilumi-
nación de un plató de televisión o una sesión de fotos, en 
este caso sí que se aplicaría una base de maquillaje apro-
piada a su tipo de piel, con una tonalidad oscura para 
pieles bronceadas según el tono. De cualquier modo, 
siempre deben utilizarse los polvos de sol para finalizar. 
De esta manera, se matiza el rostro dando color y con 
los polvos translúcidos se evita el tono gris pardo. Hay 
que procurar mantener siempre el tono dorado que luce  
la piel.

Cómo destacar los ojos
Cuando se luce un buen color de piel y un moreno 
exagerado, los ojos nunca afectan al maquillaje, pero 
se intenta aplicar aquellos tonos veraniegos que fa-
vorecen al bronceado, pudiéndose maquillar como de 
costumbre. En cualquier caso, lo que puede suceder 
es que algunos tonos destaquen más que otros por el 
color de la piel. 

En las pieles morenas, por ejemplo, resaltan más los to-
nos dorados, bronces, granates, terracotas y con un matiz 
nacarado. Sin embargo, como hemos comentado ante-
riormente, la forma y el marcado del ojo no afectan 
para nada a las pieles bronceadas, si bien cuando se 
luce un buen color se intenta evitar el exceso de pro-
ducto luciendo un rostro mucho más natural de lo 
normal. Un producto que nunca peca en abundancia 
es la máscara de pestañas. Incluso cuando se opta 
por no aplicar ningún producto, la máscara siempre 
es necesaria para iluminar la mirada y hacerla mu-
cho más penetrante.

Maquillaje para 
pieles bronceadas 

pTe contamos algunos 
trucos y consejos para 
que este verano saques 
partido al bronceado con 
el maquillaje adecuado.
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Marcar las mejillas 
El colorete tiene que estar más marcado de lo habitual 
pero, especialmente si la piel está muy bronceada y 
lo que se pretende es marcar pómulo, será necesario 
emplear un tono oscuro para resaltar y dar color a la 
mejilla con tonos tejas y bronces. Si por el contrario la 
piel está menos bronceada, se pueden utilizar los colo-
res de moda del verano, como son los melocotones, los 
rosas, los terracotas o los anaranjados.

El color del labial 
El maquillaje de los labios debe considerarse cuando 
la piel está muy bronceada. En este caso, se deberá op-
tar por tonos muy vivos para que resalten del rostro, 
como naranjas, rosas o corales, y también bronces o 
platas, según la ocasión. Un clásico que nunca falla 
y que favorece tanto a las pieles más blancas como 

las más morenas, así como cualquier color de pelo (ru-
bio, castaño, pelirrojo, etc.), es el rojo. Por lo tanto, ante 
cualquier duda, este color será siempre un acierto. 

El iluminador
Para pieles muy bronceadas se aconseja utilizar algún 
iluminador con efectos dorados o bronces en la zona 
del pómulo y aplicarlo también por el escote. El efecto 
que proporciona en estas pieles es muy agradable, de-
jando un tono mucho más dorado. 

pilar roldán 
Técnica Especialista en Imagen Personal. 
Departamento de Imagen Atresmedia (Antena 3 TV y 
La Sexta). 

www.piliroldan.webnode.es  |  piliroldan@hotmail.com


