
La TV de alta definición (HD, High Definition) ha revolucionado  

el mundo de la imagen. La definición ofrecida es total, proporcionando 

fotogramas excepcionalmente detallados y nítidos. Las texturas y los 

colores se aprecian mucho más.

a televisión de alta definición 
tiene una resolución superior 
a la tradicional. En concreto 

posee uno o dos millones de píxeles 
por frame, aproximadamente 5 veces 
más que la de Standard Definition TV. 
Además ofrece imágenes más amplias, 
teniendo dos veces más de definición 
de luminosidad. Pero la mayor dife-
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rencia es la claridad de la emisión. 
Todo esto hace que la Alta Definición 
también cambie la forma de maquillar 
en las televisiones.

Hasta ahora la cosmética decorativa 
en TV se ha caracterizado por ser muy 
intensa y con una tonalidad superior 
a la de nuestras pieles, debido a los 

focos. La luz en los platós de televisión 
siempre ha restado mucha fuerza a 
los maquillajes, incluso a los tonos de 
la piel, los cuales tienden a apreciarse 
más pálidos de lo que realmente son 
con luz natural.
Con la televisión digital, debemos 
tener claro a la hora de realizar un 
trabajo, lo que queremos hacer y Por Pilar roldan Martín 



transmitir. Entre nuestras manos se 
encuentra una experiencia visual de 
alta calidad capaz de proporcionar una 
imagen cuatro veces mejor que la tele-
visión standard. Es decir, este nuevo 
tipo de emisión deja al descubierto 
nuestros verdaderos rostros.

El auténtico reto del maquillador 
profesional es que nos encontramos 
ante unas imágenes capaces de visua-
lizar con total claridad cualquier tipo 
de imperfección de la piel: manchas, 
granos, arrugas, descamaciones de la 
piel, cuperosis, ojeras, bolsas, vello…

El fondo y las bases  
son claves
El maquillaje en HD debe ser opaco, 
sin brillo y muy uniforme. Hasta ahora 
hemos solucionado el problema de 
los brillos con un polvo translúcido, 
retocando siempre con unas borlas. 
Ahora debemos tener mucho cuidado 
con esto, ya que el maquillaje ha de ser 
mate, pero conservando toda la natu-
ralidad posible.

Una de las cosas que les aterra a los 
presentadores de mediana edad, 
tanto las mujeres como los hombres, 
son las arrugas. Los presentadores 
más jóvenes que no las consideran 
un problema, sí están preocupados 
por los granos o fuertes marcas en el 
rostro debidos al acné. Por este motivo, 
las pre-bases y los fondos de maqui-
llaje juegan un papel muy importante.

En def initiva, deseamos que la 
piel aparezca uniforme, mate y 
lo bastante cubierta para ocultar 
imperfecciones con un resultado lo 
más natural posible. A fin de poder 
trabajar bien un fondo, empleamos 
una pre-base que unifique la piel, 
dejándola suave y al mismo tiempo 
sin brillo, totalmente mate. De esta 
manera, el cutis queda preparado 
para la aplicación de un fondo.

Si pensamos evitar los fondos 
cubrientes creyendo que al ser más 
untuosos parecen más artificiales y se 
pueden notar mucho más, estamos 
totalmente equivocados. Obviamente, 
son preferibles los fondos naturales 
y ligeros, sin embargo no siempre 
encontramos pieles per fec tas, 
también hay cutis con problemas, 
marcas, manchas, rojeces, granos… 
que se deben disimular. Por ello, hemos 
de contar también con maquillajes 
cubrientes y compactos. Depende de 
nuestra habilidad el que un producto 
de estas características parezca 
natural y ligero. La forma de aplicar y 
trabajar un fondo condiciona el resul-
tado final en un rostro. 

Los ojos
En cuanto a los ojos preferimos 
sombras fáciles de difuminar. Es 
verdad que si contamos con productos 
específicos, nos facilitarán mucho la 
labor. Una base, asimismo, nos hará el 
trabajo más sencillo. La aplicaremos 
por todo el párpado, de manera que 
la sombra se fije muy bien evitando 
el desprendimiento de los polvos y 
permitiendo a la vez una mayor 
suavidad a la hora de difuminarla.

Los lápices para ojos han de poseer 
una mina dura que facilite un buen 
trazado, pero al mismo tiempo lo sufi-
cientemente blanda para realizar un 
difuminado sin dejar marca.

Nos eNcoNtramos 
aNte uNas 
imágeNes capaces 
de visualizar coN 
total claridad 
cualquier tipo 
de imperfeccióN 
de la piel.
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Una de las mayores preocupa-
ciones en el maquillaje de HD son 
las pestañas. Necesitamos una 
máscara que las alargue, propor-
cione volumen y dé una tintada lo 
suficientemente perfecta a fin de 
que no se vea muy artificial. Si todo 
esto se acompaña de una función 
protectora de la pestaña, será ideal. 
Son muchas las firmas de cosmética 
que ofrecen productos los cuales 
protegen la pestaña, las alarga, las 
define y tienen un efecto 3D o 4D.  
No obstante, la principal caracterís-
tica de una máscara en un maquillaje 
de HD debe ser el efecto definido 
natural sin brumos.

Cuidando las facciones
Son muy importantes las correcciones 
del rostro. Sin embargo, no pueden 
quedar tan marcadas ni tan evidentes, 
hay que camuflarlas, disimularlas y 
difuminarlas. Es preferible que el colo-
rete sea en polvo y con unas partículas 
extremadamente suaves, lo cual nos 
facilitará muchísimo más el trabajo, 
marcando las facciones pero sin dejar  
trazos. El resultado será muy natural.

Los labios también se ven afectados 
por la alta definición. Estos han de 
estar bien hidratados. En ningún 
caso han de apreciarse cortados o 
deshidratados, por lo cual debemos 

emplear barras muy hidratantes con 
efecto balsámico.
La intensidad en general de los colores 
que vemos tanto en sombras de ojos 
como en labios, está vinculada con el 
estilismo.
 
El papel protagonista  
del maquillaje
La televisión en HD proporciona una 
resolución superior con imágenes 
de mayor calidad  siendo todo más 
claro y evidente. Los presentadores 
y actores deben ofrecer una imagen 
perfecta porque las cámaras de alta 
definición tienen un aumento de seis 
(x6). De ahí que los rostros sean impe-
cables, con una cobertura adecuada 
a fin de camuflar todo lo que sea 
posible. Con esta nueva tecnología, 
las imperfecciones (arrugas, granos, 
manchas y rojeces) se acentúan. 
Así pues, el maquillaje tiene que ser 
cubriente y al mismo tiempo parecer 
lo más natural y ligero posible.

Los productos utilizados han de ser 
extremadamente finos y suaves. 
Lo ideal es emplear los que tengan 
partículas microfinas, que reflejen la 
luz, oculten las imperfecciones y con 
texturas muy luminosas y un acabado 
natural.

En televisión, el resultado f inal 
óptimo el cual vemos en la pantalla 
se debe a que los departamentos 
de maquillaje, peluquería, estilismo 
e iluminación trabajan con este 
objetivo. Asistimos por tanto, a una 
revolución audiovisual en la cual el 
mundo de la belleza ejerce y ejercerá 
un papel protagonista del que todos 
seremos testigos. n

lo ideal es 
emplear productos 

coN partículas 
microfiNas, que 

reflejeN la luz, 
oculteN las 

imperfeccioNes y 
coN texturas muy 

lumiNosas y uN 
acabado Natural.
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